
Vis, at 
du tænker 
på andre…

Husk at vise dine patienter 
og kolleger, at du tænker 
på andre. Rene hænder Rene hænder 
gør en forskel.gør en forskel.



En mere 
sikker 
arbejdsplads 
begynder 
med dig selv

Det tager kun et øjeblik 
at vaske dine hænder – 
og værne om alles 
sundhed og sikkerhed.



En mere 
sikker 
arbejdsplads 
begynder 
med dig selv

Det tager kun et øjeblik 
at vaske dine hænder – 
og værne om alles 
sundhed og sikkerhed.



5-stjernet 
behandling…

Pas på dig selv og dem, du 
holder af, ved at vaske dine 
hænder ofte.

Desinficér dine hænder 
og gør en forskel.



Tag dig 
god 
tid…

Brug et øjeblik på at gøre 
noget vigtigt – vask dine 
hænder grundigt. Rene 
hænder gør en forskel.



Tork Clarity 
Skumsæbe 

99% af 
ingredienserne 
er af naturlig 
oprindelse*

* I overensstemmelse med 
ISO16128, inklusive vand



Sådan vasker du hænder korrekt 
Vask hænder med vand og sæbe og tør dem i et papirhåndklæde

Skyl først dine hænder 
under varmt vand

Tryk en dosis sæbe ud 
i hånden

Gnub dine håndflader mod 
hinanden, så sæben skummer op

Gnub oversiden af fingrene 
mod håndfladen på den 
anden hånd

Skyl under rindende vand Tør hænderne med et 
papirhåndklæde og sluk 
for vandhanen

Vask hænderne i 40-60 sek.

1. 2. 3.

4. 5. 6.



Tag dig 
god 
tid…

Brug et øjeblik på at 
gøre noget vigtigt – 
vask dine hænder grundigt. 
Rene hænder gør en forskel.



Sådan desinficerer du hænder korrekt 
Desinficér dine hænder

Tag først en gang 
hånddesinfektion

Gnub håndfladerne mod 
hinanden

Gnub håndfladerne mod hinanden 
med sammenflettede fingre

Gnub oversiden af fingrene 
mod håndfladen på den 
anden hånd

Husk håndleddene Når hænderne er tørre, 
er de sikre

20 - 30 sek.

3.2.1.

4. 5. 6.



Optimal 
hygiejne, 
minimal 
CO2-
udledning

Tork CO2-neutrale 
dispensere med bæredygtige 
refills fra Tork er de bedste 
hygiejneløsninger for din 
virksomhed, når du også vil 
minimere miljøpåvirkningen



Sådan renser du toiletsædet korrekt 
Rengøring, der giver et mere hygiejnisk toiletsæde

Tag først en dosis 
toiletsæderens på et 
stykke toiletpapir.

Brug et stykke toiletpapir 
med toiletsæderens på 
til at tørre toiletsædet og 
smid det brugte toiletpapir 
i toilettet.

Tork Toiletsæderens 
giver ekstra tryghed 
til toiletgæsterne 
uden at fedte og kan 
neutralisere lugte.

3.1. 2.
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Følg Verdenssundhedsorganisationens retningslinjer

1FØR 
PATIENT-
KONTAKT

EFTER 
PATIENT-
KONTAKT

EFTER KONTAKT 
MED EN PATIENTS 
OMGIVELSER

4

5

2

3

FØR RENGØRINGS-/

ASEPTISK 

PROCEDURE

EFTER RISIKO FOR 

EKSPONERING FOR 

KROPSVÆSKER


