Leitz Ergo Active balancebraet

Hold dig aktiv og fol dig godt tilpas med Leitz Ergo balancebraet. Forbedr din
kropsholdning, hjeelp med at reducere rygsmerter og @g energiniveauet med Leitz Ergo
balancebraet af hgj kvalitet. Dette farsteklasses vippebraet er designet til stdende
skriveborde og har en afbalanceret haeldning pa 14°, der tilskynder til naturlige
mikrobeveaegelser og hjeelper med at aktivere din core og dine ben, mens du arbejder.
Regelmaessig brug af dette balancebraet med lav belastning kan styrke din
kernemuskulatur, forbedre balancen og fremme et bedre blodomlgb, og det er testet og
certificeret af det tyske institut for sundhed og ergonomi (IGR). Den er ideel til mange
timers staende og siddende arbejde og endda til videokonferencer for at reducere
treethed i fodderne, forbedre kropsholdningen og holde dig vagen hele dagen. Den
teksturerede massageoverflade statter dine led og muskler, mens den aftagelige
massagebold giver malrettet lindring til fedder, handled og skuldre. Breettet har en
holdbar FSC-certificeret traebase med skridsikkert design for optimal sikkerhed. Braettet
er kompakt og nemt at baere og opbevare, nar det ikke er i brug. Den kan ogsa placeres
under skrivebordet for at give en beroligende vuggen, mens man sidder, og holde
fedderne aktive, selv nar man sidder ned i lange perioder. Den minimalistiske stil passer
perfekt ind i dit hjem, kontor eller endda i fitnesscenteret, og det indbyggede
aluminiumshandtag ger den nem at transportere og opbevare. &g din produktivitet,
komfort og generelle velbefindende med Leitz. Vores mission er at levere Igsninger, der
ger det muligt for den enkelte at trives pa og uden for arbejdet, og som fremmer positiv
mental sundhed og fysisk velvaere. Kombiner med andre Leitz Ergo-produkter for at
skraeddersy din fleksible og individuelle sid, sta & bevaeg dig-arbejdsstation. Hold dig
aktiv, fal dig inspireret og nyd komforten pa arbejdet og andre steder - hvor
menneskecentreret design mader farsteklasses kvalitet. HAV DET GODT med Leitz.

Egenskaber

S

Vuggende bevaegelse med lav pavirkning holder ben og kernemuskler i bevaegelse for at hjeelpe med at forbedre
kropsholdningen og reducere rygsmerter forarsaget af laengerevarende perioder med staende eller siddende arbejde
Regelmaessig brug af Ergo balancebraet kan styrke kernemuskulaturen og forbedre balance og koordination, hvilket kan
pavirke det generelle velbefindende positivt

Perfekt afbalanceret med en 14° vinklet haeldning for at skabe naturlige og effektive mikrobevaegelser, der giver en blid,
effektiv treening for ben og fadder

Den strukturerede massageoverflade mod traethed kan reducere trykket pa led og muskler og @ge blodgennemstreamningen,
hvilket hjeelper med at @ge energiniveauet og holde dig mere opmaerksom og fokuseret

Med en aftagelig massagebold (50 mm), der er designet til at give dyb, malrettet lindring til dine fedder samt treette handled
og skuldre

Farsteklasses steerk og blad skumoverflade for optimalt greb velegnet til sko, sokker eller barfodet med en vandafvisende
overflade, der beskytter mod spild og nemt kan tgrres af

Testet og anbefalet af det tyske IGR-institut for sundhed og ergonomi i henhold til DIN 26800 EN ISO 15537

Kompakt og let med et steerkt, indbygget baerehandtag i aluminium, der ger den nem at transportere og opbevare eller
haenge op pa en Leitz Ergo pegboard organiseringstavle (65490000), nar den ikke er i brug

Fremstillet af slidsteerkt materiale, der er ideelt til omrader med meget trafik. Den solide FSC-certificerede skridsikre
treebase med anti-ridsefunktion sgrger for sikkerheden er optimal og beskytter gulve. Breettet kan baere op til 200 kg

Et elegant og ergonomisk designet balancebreet til aktivt stdende arbejde, perfekt til siddende og staende skriveborde og
fitnessovelser. Den kan ogsa placeres under dit skrivebord for at give en beroligende vuggen, mens du sidder, og holde
dine fedder aktive, selv nar du sidder ned i lange perioder

Leveres fuldt samlet i plastfri, recirkulerbar emballage komplet med enkle brugsanvisninger

Skab dig et individuelt, behageligt og sundt arbejdsmiljg for at HAVE DET GODT med Leitz Ergo

pecifikationer

Produktreference Farve Dimensioner (B x H x D mm)
65870089 Morkegra 540 x 65 x 310

Veegt Minimumskgb

2,42 0



