
Leitz Ergo Active balancebræt
Hold dig aktiv og føl dig godt tilpas med Leitz Ergo balancebræt. Forbedr din
kropsholdning, hjælp med at reducere rygsmerter og øg energiniveauet med Leitz Ergo
balancebræt af høj kvalitet. Dette førsteklasses vippebræt er designet til stående
skriveborde og har en afbalanceret hældning på 14°, der tilskynder til naturlige
mikrobevægelser og hjælper med at aktivere din core og dine ben, mens du arbejder.
Regelmæssig brug af dette balancebræt med lav belastning kan styrke din
kernemuskulatur, forbedre balancen og fremme et bedre blodomløb, og det er testet og
certificeret af det tyske institut for sundhed og ergonomi (IGR). Den er ideel til mange
timers stående og siddende arbejde og endda til videokonferencer for at reducere
træthed i fødderne, forbedre kropsholdningen og holde dig vågen hele dagen. Den
teksturerede massageoverflade støtter dine led og muskler, mens den aftagelige
massagebold giver målrettet lindring til fødder, håndled og skuldre. Brættet har en
holdbar FSC-certificeret træbase med skridsikkert design for optimal sikkerhed. Brættet
er kompakt og nemt at bære og opbevare, når det ikke er i brug. Den kan også placeres
under skrivebordet for at give en beroligende vuggen, mens man sidder, og holde
fødderne aktive, selv når man sidder ned i lange perioder. Den minimalistiske stil passer
perfekt ind i dit hjem, kontor eller endda i fitnesscenteret, og det indbyggede
aluminiumshåndtag gør den nem at transportere og opbevare. Øg din produktivitet,
komfort og generelle velbefindende med Leitz. Vores mission er at levere løsninger, der
gør det muligt for den enkelte at trives på og uden for arbejdet, og som fremmer positiv
mental sundhed og fysisk velvære. Kombiner med andre Leitz Ergo-produkter for at
skræddersy din fleksible og individuelle sid, stå & bevæg dig-arbejdsstation. Hold dig
aktiv, føl dig inspireret og nyd komforten på arbejdet og andre steder - hvor
menneskecentreret design møder førsteklasses kvalitet. HAV DET GODT med Leitz.

Egenskaber
Vuggende bevægelse med lav påvirkning holder ben og kernemuskler i bevægelse for at hjælpe med at forbedre
kropsholdningen og reducere rygsmerter forårsaget af længerevarende perioder med stående eller siddende arbejde
Regelmæssig brug af Ergo balancebræt kan styrke kernemuskulaturen og forbedre balance og koordination, hvilket kan
påvirke det generelle velbefindende positivt
Perfekt afbalanceret med en 14° vinklet hældning for at skabe naturlige og effektive mikrobevægelser, der giver en blid,
effektiv træning for ben og fødder
Den strukturerede massageoverflade mod træthed kan reducere trykket på led og muskler og øge blodgennemstrømningen,
hvilket hjælper med at øge energiniveauet og holde dig mere opmærksom og fokuseret
Med en aftagelig massagebold (50 mm), der er designet til at give dyb, målrettet lindring til dine fødder samt trætte håndled
og skuldre
Førsteklasses stærk og blød skumoverflade for optimalt greb velegnet til sko, sokker eller barfodet med en vandafvisende
overflade, der beskytter mod spild og nemt kan tørres af
Testet og anbefalet af det tyske IGR-institut for sundhed og ergonomi i henhold til DIN 26800 EN ISO 15537
Kompakt og let med et stærkt, indbygget bærehåndtag i aluminium, der gør den nem at transportere og opbevare eller
hænge op på en Leitz Ergo pegboard organiseringstavle (65490000), når den ikke er i brug
Fremstillet af slidstærkt materiale, der er ideelt til områder med meget trafik. Den solide FSC-certificerede skridsikre
træbase med anti-ridsefunktion sørger for sikkerheden er optimal og beskytter gulve. Brættet kan bære op til 200 kg
Et elegant og ergonomisk designet balancebræt til aktivt stående arbejde, perfekt til siddende og stående skriveborde og
fitnessøvelser. Den kan også placeres under dit skrivebord for at give en beroligende vuggen, mens du sidder, og holde
dine fødder aktive, selv når du sidder ned i lange perioder
Leveres fuldt samlet i plastfri, recirkulerbar emballage komplet med enkle brugsanvisninger
Skab dig et individuelt, behageligt og sundt arbejdsmiljø for at HAVE DET GODT med Leitz Ergo

Specifikationer
Produktreference
65870089

Farve
Mørkegrå

Dimensioner (B x H x D mm)
540 x 65 x 310

Vægt
2,42

Minimumskøb
0


